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SUNNY BEACH – BULGARIA 

 
Sunny Beach este cea mai cunoscuta, cea mai mare si cea mai animata dintre statiunile litoralului bulgaresc. 

Situata la 36 km nord de Bourgas, si 88 

km sud de Varna, Sunny Beach ofera 

peste 100 de hoteluri. Cei peste 8 km de 

plaja se gasesc intr-un mic golf natural, 

inconjurati de culmile muntilor Balcani, 

ce se afla in partea de nord. 

Denumirea "Sunny Beach" din limba 

engleza este traducerea din limba 

bulgara a "Slncev Brjag", o regasiti si 

ca "Slncev Bryag", ambele însemnând 

„Plaja Însorită”. 

 
Plaja este principala atractie a statiunii Sunny Beach 

Plaja Sunny Beach se intinde pe o lungime de aproximativ 8 kilometri, in dreptul statiunii cu acelasi nume si in 

golful dintre statiunile Nessebar si Sveti Vlas. 

In zona de nord a statiunii, vei intalni o plaja usor mai ingusta, in special inspre iesirea catre statiunea Sveti Vlas. 

Pe masura ce mergi spre centrul statiunii Sunny Beach, plaja se lateste, iar in zona de sud vei observa ca este cea 

mai lata. 

Extremitatea sudica este mai linistita, cu dune de nisip si peisaje naturale, iar plaja statiunii este curata, ingrijita, 

fiind de altfel si premiata cu distinctia “Blue Flag”. 

Plaja Sunny Beach este descrisa ca fiind in general potrivita si pentru familiile cu copii, caci are o intrare lina in 

apa si este lata. 

Sunny Beach se bucura vizitatorii si in iunie sau luna septembrie intrucat clima e ceva mai calduroasa decat in 

celelalte statiuni. 

Servicii la plaja Sunny Beach 

Spre deosebire de preturile din alte statiuni de pe litoralul bulgaresc, la plaja Sunny Beach vei intalni preturi usor 

mai ridicate. 

Sunny Beach este si cea mai potrivita statiune pentru distractie. 

Exista si multe baruri pe plaja, locuri in care poti savura un cocktail sau in care poti asculta muzica, iar in unele 

locatii de acest gen se organizeaza chiar si petreceri cu DJ renumiti. 

Plaja Cacao Sunny Beach este una dintre plajele private amenajate inca din 2003, care gazduieste si un club cu 

petreceri pe timp de vara. Vei gasi aici si o zona cu umbrele si sezlonguri de inchiriat, canapele, zona de bar si 

toate facilitatile necesare pentru confort si distractie. 

Tot in Sunny Beach vei mai gasi in zona de plaja si locatii precum Bedroom Beach, Shaker Club, Hidden Beach 

Bar – toate fiind segmente de plaja privata, amenajate cu sezlonguri/perne/baldachine care pot fi inchiriate, dar si 

cu baruri in imediata apropiere. Muzica nu lipseste din aceste locuri. 

In Sunny Beach vei gasi cea mai animata viata de noapte. Cacao Beach Club, Lazur, Bedroom Beach, Graffiti 

Club si Club Iceberg sunt doar cateva dintre locurile care te-ar putea atrage la capitolul viata de noapte. 
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Sporturi pe apa si pe uscat in Sunny Beach  
In Sunny Beach ai posibilitatea de a practica 

diferite sporturi pe plaja si alte activitati 

distractive in zona plajei, sporturi acvatice 

precum ski nautic, parasailing sau o plimbare cu 

banana chiar si croziere. 

In Sunny Beach exista numeroase terenuri de 

sport, atat in cadrul resorturilor, cat si in 

statiune. Poti sa joci minigolf alaturi de cei mici, 

poti sa joci tenis sau fotbal sau, poti face jogging 

dimineata devreme pe plaja. 
 

Plimbari si shopping in Sunny Beach 

Vei gasi aici foarte multe magazine cu suveniruri, minimarket-uri, dar si restaurante cu preparate traditionale 

bulgaresti, peste si fructe de mare si preparate internationale. Chiar daca esti cazat in regim all inclusive, daca ai 

chef sa schimbi peisajul intr-o seara, poti da o sansa restaurantelor de la malul marii. 

Doamnele si domnisoarele interesate sa-si schimbe coafura pe perioada vacantei au la dispozitie numeroase 

saloane care ofera impletituri (codite colorate, etc). Daca vrei spre exemplu sa-ti faci 2 cozi impletite tip festival 

(cu mese multicolore incluse), ar trebui sa platesti in jur de 40 leva. Nu lipsesc nici saloanele de tatuaje. 

Tot in zona de centru vei gasi si cele mai multe buticuri cu articole vestimentare, accesorii pentru inot si jucarii. 

Alte atractii in Sunny Beach: 

Action Aquapark, parcul acvatic din statiune, care se 

intinde pe o suprafata de 36000 de metri patrati. 

Aici ai la dispozitie in jur de 30 de atractii cu apa, printre 

care si un water coaster deschis cu o lungime de 165 de 

metri, un tobogan Turbolance, un tobogan cu cadere libera, 

un tobogan cu piste alaturate, numai bun daca vrei sa te iei la 

intrecere cu cei dragi, dar si o piscina cu valuri. 

Parcul acvatic este deschis intre orele 10.00 – 16.30 si 

include si o serie de restaurante si baruri. 

 

 

Clipe de adrenalina la parcul de distractii Luna Park 

 
Un alt loc de distractie, este parcul de distractii Luna Park. 

Aici vei gasi o multime de atractii, potrivite tuturor categoriilor de 

varsta: masinute electrice, rollercoaster, dar si alte atractii precum 

The Booster, The Flyer sau Mini pirate ship. 

Preturile difera in functie de atractia pe care vrei sa o incerci si se 

situeaza in general intre 4-10 leva pentru o experienta. 

 

 
Pista de karting Sunny Beach 

Pista de karting din statiune are o lungime de 440 de metri, o latime de 7 metri si este iluminata pe timp de 

noapte. 

Masinutele au motoare Honda si ating o viteza maxima de 80 km/h. Exista aici 13 masini pentru adulti si 5 pentru 

copii, iar cei mici vor conduce cu un limitator de viteza. 

 
Cazarea in Sunny Beach 

Sunny Beach sta foarte bine la capitolul oferte de cazare, iar ce este important sa stii este ca hotelurile bune de 

aici sunt dispuse pana la a 2-a si a 3-a linie de plaja, ajungand pana in strada principala. 



Hotelurile aflate in prima linie (mai aproape de plaja), sunt in general hoteluri de 4 si 5 stele, care functioneaza 

in sistem All Inclusive sau Ultra All Inclusive 

Hoteluri din nord: Daca vei petrece vacanta in Sunny Beach alaturi de copii, poti alege dintre hotelurile de tip 

family (amplasate in partea de nord a statiunii), unde te vei putea bucura, in marea majoritate a cazurilor, si de 

plaja privata. Preturile de aici sunt putin mai ridicate comparativ cu hotelurile din celelalte zone din Sunny Beach. 

Dintre acestea, iti reamintim: 

  Dit Hotel Evrika Beach Club, Hotel RIU Helios Paradise, iHotel Sunny Beach, Hotel Royal Palace Helena 

Park, Hotel Bellevue, Hotel Royal Palace Helena Sands, DIT Majestic Beach Resort sau Hotel Imperial Palace 

(fost Victoria Palace) si altele.

Hoteluri centrale: Daca doresti sa fii cazat in centrul statiunii, poti alege dintre: 

  Hotel Effect Grand Victoria, Hotel Melia Sunny Beach (fost Iberostar), HVD Club Bor, Hotel RIU Palace, 

Hotel Blue Pearl, Hotel Sentido Neptun Beach, Hotel Tiara Beach, alaturi de multe altele.

Hoteluri din sud: In zona din sudul statiunii, mai linistita comparativ cu celelalte zone, se remarca hoteluri precum 

 Hotel Trakia Plaza, Hotel Hrizantema, Hotel Nobel sau Hotel Kotva.

Excursii in vecinatate a statiunii Sunny Beach 

 Sunny Beach este amplasata la doar 4,7 kilometri de orasul Nessebar, considerat unul dintre cele mai vechi 

orase din intreaga Europa si cu o multime de locuri antice pe care le poti vizita.

 La doar 10 minute de mers cu masina de Sunny Beach vei gasi Camel Park, un parc cu camile, singurul de 

acest gen din Bulgaria si din Europa de Est. Biletul de intrare pentru adulti costa 20 leva/persoana, iar pentru 

copii 10 leva/persoana. Daca vrei sa faci o plimbare calare pe camila, trebuie sa platesti o taxa suplimentara de 

15 leva. Mai mult, cei mici se pot bucura de lectii de calarie pe ponei. Gasesti aici si o cafenea, iar micutii au 

ocazia sa observe si alte animale precum ponei, magarusi, capre, pauni, iepuri si altele.

 Satul Medovo din Bulgaria, situat la o distanta de 14,6 kilometri, poate fi un alt obiectiv de vizitat si nu in 

ultimul rand orasele Pomorie, Burgas sau Varna.

 Tot in vecinatatea statiunii Sunny Beach se organizeaza si excursii de tip safari sau chiar plimbari cu 

hidropterul (nava cu aripi portante).

 

NESSEBAR– BULGARIA 
 

Nessebar este localizat pe o peninsula din regiunea 

Burgas a Bulgariei si se imparte in doua zone: orasul 

vechi si orasul nou, fiind unul dintre cele mai pitoresti 

locuri de pe litoralul bulgaresc, cu multe restaurante 

pescaresti si locuri potrivite pentru o cina romantica 

Orasul vechi din Nessebar are o mostenire culturala 

impresionanta, alaturi de adevarate monumente 

arheologice arhitecturale. 

Statiunea Nessebar se afla la 4,6 kilometri de statiunea 

Sunny Beach, la 40 de kilometri de statiunea Obzor si la 

100 de kilometri de orasul Varna. 

 
Scurt istoric al orasului Nessebar. 

Nessebar este una dintre asezarile populate inca de acum 3000 de ani. Nessebarul a fost construit pe ruinele unei 

vechi cetati, Mesambria, care in timpul colonizarii grecesti a avut un templu dedicat zeului Apollo si un teatru. 

In Mesambria au fost batute monede de bronz, aur si argint, iar dupa ce orasul a fost cucerit de romani, a avut rol 

de garnizoana, apoi centrul episcopal si chiar port bizantin. 

Abia din secolul al XI-lea, locului ii este atribuit numele de Nessebar, urmand ca in secolul al XV-lea sa intre sub 

ocupatia totala a Imperiului Otoman. Dupa eliberarea de sub ocupatia turca, Nessebar a functionat drept un mic 

oras de pescari, iar in 1956, locul a fost declarat rezervatie arhitecturala si arheologica, iar 27 de ani mai tarziu a 

fost inscris oficial in patrimoniul mondial UNESCO. 
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Nessebar -orasul vechi si orasul nou 

Statiunea Nessebar din Bulgaria este formata din doua parti: orasul vechi si orasul nou. 

Orasul vechi, considerat drept unul dintre cele mai vechi orase din Europa, este legat de orasul nou printr-un istm 

si iti ia cam 10 minute de mers pe jos pentru a ajunge din orasul nou in cel vechi. 

In orasul nou Nessebar vei gasi cele mai noi si mai mari hoteluri, alaturi de plaja principala din statiune. Gasesti 

restaurante si magazine in ambele parti ale statiunii Nessebar, insa orasul vechi este principala atractie in cazul in 

care ti-ai propus sa vizitezi obiectivele turistice de aici. 

Pe langa atractiile turistice, ruinele si bisericile orasului vechi, vei avea posibilitatea sa admiri stradutele inguste, 

pavate, casele bulgaresti din perioada renasterii care sunt inca locuite, amfiteatrul orasului si te vei putea relaxa la 

terase si gusta unele dintre cele mai delicioase preparate culinare. 

Muzeul Arheologic din Nessebar este considerat unul dintre punctele principale de plecare catre siturile 

culturale ale orasului vechi, fiind si locul in care te poti interesa despre excursiile de tipul tur de oras, asistate de 

ghizi turistici. 

Vremea in Nessebar 

Un aspect important de stiut este faptul ca datorita pozitionarii sale, statiunea Nessebar din Bulgaria permite 

desfasurarea unui sezon cald mai lung, pana la sfarsitul lunii septembrie sau chiar inceputul lunii octombrie, asa 

ca daca vrei sa vizitezi acest loc intr-o perioada mai putin aglomerata, toamna, o poti face linistit. 

Lunile iulie si august sunt cele mai calduroase in Nessebar, cu temperaturi de peste 27 de grade, in timp ce 

in septembrie sau chiar inceput de octombrie, poti gasi temperaturi medii de 18-19 grade. Tot lunile iulie, 

august dar si septembrie sunt lunile in care s-au inregistrat cele mai scazute sanse de ploaie. 

Temperatura medie a apei Marii Negre in Nessebar se situeaza la 22 de grade in luna iunie, iar in lunile iulie si 

august atinge o medie de 25 de grade. Daca vrei insa sa vizitezi statiunea Nessebar in septembrie, trebuie sa stii ca 

temperatura apei marii a inregistrat o medie de 23 de grade, in timp ce in octombrie, a avut o medie de 18 grade. 

 
Plajele Nessebar 

Orasul-statiune Nessebar isi asteapta turistii cu doua plaje principale, cunoscute in plan local si sub denumirile de 

Plaja din Nord si Plaja din Sud. Vei gasi prin statiune 

indicatoare care poarta si aceste denumiri, asadar sa stii 

ca acestea te indruma catre una dintre cele doua plaje. 

Ce este important de stiut in termeni generali e faptul ca 

in zona Nessebar exista atat segmente de plaja 

amenajata, cu toate facilitatile la indemana, cat si zone 

de plaja libera. Prin urmare, indiferent de preferintele 

tale, vei gasi ceva potrivit pentru fiecare tip de turist. 

Plaja din nordul statiunii Nessebar face legatura intre 

acest oras si statiunea Sunny Beach. Plaja este foarte 

lunga, se uneste cu plaja din Sunny Beach si are nisip 

fin. Fiind localizata intr-un golf, zona este in general 

ferita de valuri foarte mari, iar intrarea in apa este descrisa ca fiind intr-o panta medie. 

Exista serviciu de salvamari, dusuri, cabine de schimb si toalete, iar in apropierea plajei vei gasi si restaurante. 

A doua plaja principala din Nessebar se afla in sudul statiunii South Nessebar Beach, denumita si The Dune, 

se intinde pe o lungime de aproximativ 2 kilometri si a fost evaluata de catre unii turisti care au vizitat zona in 

ultima perioada ca fiind cea mai buna dintre cele doua. 

Si aceasta plaja are nisip fin, o intrare lina in apa, diverse facilitati la indemana, este pazita, are dusuri si chiar 

si serviciu de ambulanta. Vei gasi in apropiere si un parc. 

E bine de luat in considerare ca la plaja din sud se formeaza valuri mai mari, tocmai pentru ca aceasta portiune 

nu este ferita de vant. Tot aici vei intalni si o apa putin mai rece comparativ cu apa din nord, insa totodata si 

ceva mai curata. 

Exista si aici zone amenajate cu sezlonguri si umbrele, dar si zone de plaja libera, unde iti poti aseza linistit 

prosopul si propria umbrela. 

Zona libera este una generoasa, insa este localizata putin mai departe de mare (in jur de 15 metri distanta). 

Poti ajunge aici si din centrul orasului vechi, trecand pe langa port si ulterior pe langa faleza. 



Alte plaje 

Desigur, daca vrei sa faci plaja in zona Nessebar nu trebuie sa te limitezi exclusiv la cele doua plaje mari din sud 

si din nord. Te poti orienta si catre alte mici plaje apropiate de centrul Nessebar, dar si catre plajele statiunilor 

vecine. 

Plajele micute din orasul vechi Nessebar sunt multe la numar, insa in majoritate au un spatiu extrem de limitat. 

Unele dintre acestea sunt formate din pietris amestecat cu scoici, in timp ce altele au nisip fin, iar in marea lor 

majoritate, aceste plaje sunt izolate si neamenajate. 

Plaja Old Nessebar Beach este singura la care vei gasi si cateva facilitati – umbrele si sezlonguri (5 leva/articol), 

serviciu de salvamar, o toaleta si o cabina de schimb, insa plaja are dimensiuni reduse. O vei gasi in sudul 

peninsulei, intr-un golf ferit. 

Plaja din apropierea parcului Nessebar este o alta varianta de plaja. Accesul la aceasta plaja este unul dificil, 

iar intrarea in mare este destul de abrupta. 

Exista banci si un foisor in parc, insa nu si facilitati pe plaja. Unele ambarcatiuni ancoreaza undeva in apropierea 

acestei plaje, iar privelistea catre orasul vechi Nessebar este frumoasa. 

Plaja nu are serviciu de salvamar si nu este supravegheata, are aproximativ 200 de metri lungime si in jur de 4 

metri latime. 

 

Atractii turistice si obiective: 

In ceea ce priveste atractiile turistice din Nessebar, in orasul vechi din Nessebar au existat aproximativ 40 de 

biserici, iar in prezent exista date despre 26 dintre acestea. 

Dupa traversarea istmului, vei vedea la intrarea principala in orasul vechi Moara de vant, unul dintre principalele 

simboluri ale orasului si care dateaza inca din perioada Renasterii, fiind construita pe 3 etaje. 

 
Vei putea admira ulterior Zidul vechii cetati de aici, inalt de 

aproximativ 8 metri si cu o intindere de 100 m lungime. 

Muzeul de Arheologie este punct de plecare catre siturile 

culturale. De aici poti cumpara bilete fie doar pentru muzeu (6 

leva/adult, 3 leva/copil), fie pentru mai multe obiective intr-un 

singur tur (pachete cu o valoare intre 8 leva/adult si 25 leva/adult, 

in functie de obiectivele pe care doresti sa le vizitezi). 

Biserica Sfantul Stefan, una dintre cele mai frumoase biserici de 

aici si unde este recomandata o vizita si la interior, pentru a 

vedea cele peste 1000 de picturi bine conservate (tarif pentru 

vizita la interior: 6leva/adult). Alte biserici importante si care pot 

fi vizitat fie doar la exterior, fie si la exterior si la interior mai sunt: Biserica Sfântului Salvator, Biserica 

Hristos Pantocrator, Biserica Sfanta Sofia, Biserica Sfantul Ioan Botezatorul, Biserica Sfanta 

Parascheva,Biserica Sfinților Arhangheli Mihail și Gavril. 

Aquapark Nessebar , localizat in apropiere de Nessebar, pune la dispozitia vizitatorilor peste 60 de atractii, 

dintre care 38 sunt tobogane cu apa, impartite pe sase categorii. Vei gasi patru baruri si mai multe corenere de tip 

fastfood. 

Preturile de intrare variaza in functie de perioada pe care o petreci acolo (o zi intreaga sau jumatate de zi). 

O intrare la Aquapark Nessebar este aprox. 52 leva/adult pentru o zi intreaga. 

 

Parcarea 

In general, fiecare hotel asigura clientilor parcarea. In cazul in care nu ai cazare in Nessebar si te afli doar in 

trecere, este important sa stii ca nu poti intra cu masina in orasul vechi al statiunii Nessebar. 

Vei gasi insa mai multe parcari private cu cost suplimentar. Vei gasi o parcare privata chiar la intrarea in orasul 

vechi, cu tariful de aprox. 3 leva/ora. 

Din Sunny Beach exista mijloace de transport in comun care fac legatura intre cele doua statiuni. 



Gastronomia 

Nessebar se numara printre statiunile bulgaresti de la malul marii care stau foarte bine la capitolul mancare, 

asadar vei avea unde sa te rasfeti cu preparate culinare. 

Atat in orasul nou, cat si in orasul vechi, exista numeroase restaurante, terase si baruri cu o varietate de feluri de 

mancare: preparate traditionale, preparate din peste sau mancaruri international, restaurant precum: Old Sailor, 

Bistro Aquamarin, Foyer, Stariat Kavak The Old Tree, Emona. 

Preturi medii la restaurante si terase: 

 meniu pentru o persoana la un restaurant tip fast food – 12 leva

 masa pentru 2 persoane la un restaurant cu o cotatie medie (3 feluri de mancare) – 38 leva

 bere de import la terasa – 3 leva

 cafea la terasa – 2 leva

 
Shopping in Nessebar 

Stradutele orasului vechi din Nessebar sunt impanzite cu magazine de tip gift-shop, de unde poti cumpara 

suveniruri. 

Daca iti plac micile galerii de arta sau esti un colectionar al obiectelor de arta, vei avea ocazia sa intri in cateva 

astfel de magazine aici. Tablouri de dimensiuni mici, obiecte pictate sau realizate manual, dar si bijuterii realizate 

de artizani, se numara printre obiectele care pot fi achizitionate de aici. 

Vei gasi si magazine de haine si chiar cateva magazine de lant international (bijuterii si imbracaminte), dar si 

magazine cu vinuri din podgoriile bulgaresti sau magazine cu bijuterii din aur si argint. 

Daca ai nevoie de un magazin tip supermarket, vei gasi suficiente atat in orasul nou, cat si prin orasul vechi. 

Printre cele mai recomandate de catre turisti se numara supermarket Janet si supermarket Mladost, ambele 

aflate in partea noua a statiunii Nessebar. 

 

Cazarea in Nessebar 

In Nessebar gasesti hoteluri de 3, 4 si 5 stele, cele mai noi dintre acestea fiind localizate in orasul nou. Exista insa 

si cateva hoteluri interesante in orasul vechi, unele chiar aproape de malul marii, majoritatea cu mic dejun, insa 

acestea sunt mici si au destul de putine camere disponibile, comparativ cu cele din orasul nou. Relativ aproape 

sunt si hotelurile din Sunny Beach, caci statiunea se afla la doar 4,6 kilometri de Nessebar. 

Cele mai importante hoteluri din Nessebar sunt Sol Nessebar Bay/Mare de 4 stele si Sol Nessebar Palace de 5 

stele, ambele fiind situate in zona de plaja si inconjurate de verdeata. 

 
Excursii in vecinatate a statiunii Nessebar 

 Statiunea Sunny Beach din Bulgaria se afla la doar 4,6 kilometri de Nessebar si este un loc potrivit daca vrei sa 

schimbi zona in care faci plaja sau daca vrei sa te bucuri de distractiile de aici, mai ales pe timp de seara, cand 

centrul statiunii devine foarte animat.

 La doar 5 km vei gasi Camel Park, un parc cu camile, singurul de acest gen din Bulgaria si din Europa de Est. 

Biletul de intrare pentru adulti costa 20 leva/persoana, iar pentru copii 10 leva/persoana. Daca vrei sa faci o 

plimbare calare pe camila, trebuie sa platesti o taxa suplimentara de 15 leva. Mai mult, cei mici se pot bucura de 

lectii de calarie pe ponei.   Gasesti aici si o cafenea, iar micutii au ocazia sa observe si alte animale precum 

ponei, magarusi, capre, pauni, iepuri si altele.

 Satul Medovo din Bulgaria, situat la o distanta de 14,6 kilometri, poate fi un alt obiectiv de vizitat

 In vecinatatea statiunii se organizeaza si excursii de tip safari sau chiar plimbari cu hidropterul (nava cu aripi 

portante).

 Statiunea Pomorie se afla la un drum de doar 20 de minute cu masina (19 kilometri) si este una dintre cele mai 

renumite zone cu bai de nămol din Bulgaria.

 Daca vrei sa ajungi la Burgas, vei avea de parcurs o distanta de 35,2 kilometri si vei gasi aici cateva plaje 

frumoase, dar si o zona destul de industrializata.

 Statiunea Obzor este situata pe drumul catre Varna, asadar daca vrei sa faci o oprire si aici la intoarcerea catre 

casa, vei avea de parcurs aproximativ 40 km si poti vizita Biserica Sfantul Ioan Botezatorul din centrul statiunii 

sau, daca esti amator de plimbari in natura, poti face un scurt traseu pe drumul Kaleto.

 

Pentru informatii despre cazare si oferta persoanlizata sunati la 0723 38 7373. 
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