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MUNTENEGRU

Muntenegru reprezinta una dintre comorile turistice ale Europei.
Tara a devenit cel mai nou stat suveran in anul 2006, cand
locuitorii sai au votat pentru independenta. In aceasta tara
minunata aveti ocazia ca intr-o singura zi sa savurati o cafea pe
plajele de pe Riviera Budva, sa luati pranzul in timp ce ascultati
trilurile pasarilor pe marginea lacului Sadar si sa cinati la un foc de
tabara pe pantele Muntelui Durmitor.

Suprafata: 13.812 kmz2 oferind un relief variat

Populatie: 625,266 ( recensamant 2011)

Capitala: Podgorita

’ Religie: ortodoxa, Musulmana, Romano-Catolica

Gastronomie: Prsut este sunca traditionala ce se serveste sub forma de felii cat mai subtiri, Pljeskavica este o clatita din
carne tocata prajita, Cevapi sunt foarte asemanatori cu micii nostri. Dzigerica sunt ficatei gustosi si zemosi la gratar.
Bauturi traditionale: Rachiul - tarie foarte cunoscuta si puternica si laptele de oaie

Ziua Nationala: : se sarbatoreste in fiecare an pe 13 iulie

Limba oficiala: muntenegreana

Viza: cetatenii romani pot intra in Muntenegru fara viza, pe baza unui pasaport valabil pentru o perioada de 90 de zile
intr-un semestru.In scop turistic, cetatenii romani pot intra in Muntenegru pe baza cartii de identitate valabile, avand
drept de sedere o perioada de 30 de zile, de la data intrarii.

Moneda nationala : EURO

Ora locala: UTC/GMT +1 ora ( cu 0 ora in urma Romaniei)

Electricitate: 230 V

Podgorica - capitala dintre munti

Podgorica, capitala si cel mai mare oras din Muntenegru, iti da senzatia ca te afli deasupra muntilor.

Datorita istoriei orasului si a intregii tari, Podgorica
este o mixturad de stiluri arhitecturale. Din perioada
turca au ramas, in Orasul Vechi, doua moschee,
Turnul cu Ceas si podul, plus strazile
intortocheate.

Centrul urban s-a schimbat pe celalalt mal al
Ribnica, unde orasul s-a dezvoltat in sens european,
cu strazi mai largi. TRG REPUBLIKE este piata
centrald a orasului. De aici incepe zona pietonala, cu
localuri, magazine si cu terase cochete.

Muntii din Muntenegru revarsa asupra capitalei apele
Niagarei europene, Cascada Cijevha, la doar 10
minute de oras.

La trei kilometri nord-vest de Podgorica se gasesc
ruinele orasului antic Diocleea, cunoscut in Grecia Antica, dinaintea si din timpul Imperiului Roman. Imparatul roman
Diocletian isi are radacinile Th aceste regiuni.

Zona este recunoscutd si pentru vinul de prima calitate si deosebit de tamaduitor. De exemplu, aici sunt produse marcile
"Vranac" si "Prokorden”, respectiv cunoscuta tuica de struguri "lozovaca" sau "apa vietii", cum i Se mai spune.

Cetinje - capitala istorica a Muntenegrului
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Acest orasel cochet este amplasat ntr-o depresiune Th muntii Lovcen, o0 rezervatie naturald frumoasa plina de verdeata

- R i vestigii.

Numele provine de la raul Cetina care strabate localitatea,

si este situat la distante mici de principalele destinatii
turistice, 31 km de Budva si 36 km de Podgorica.

Orasul are numeroase monumente istorice, biserici si
piete.

Palatul Albastru, construit Tntre anii 1894-1895, este
resedinta oficiala a presedintele Muntenegrului,.

Palatul Regal sau Palatul Regelui Nikola este una dintre
atractiile principale cu care se poate lauda capitala antica
a Muntenegrului.

Cladirea n stil Art Nouveau abunda cu detalii decorative si forme originale, fiecare dintre salile sale fiind realizate Tn

stil individual.

Aflatd la poalele Muntelui Orlov Krs, Manastirea Cetinje, este cel mai important asezamant monahal din Muntenegru,

fiind scaunul episcopal al Mitropoliei de Muntenegru.

lgalo se afla la 22 de km de Dubrovnik si la 23 de km de Tivat.

Peisajul incantator al imprejurimilor, localizarea la poalele muntelui Orjen, plaja superba — fac din Igalo una dintre cele
mai cautate regiuni din Muntenegru.

Harceg Novi este orasul cel mai apropiat de Igalo, practic cele doua orase sunt unite. Din Igalo se ajunge usor cu
vaporasele la Njivice, Zanji¢, respectiv la Plava $pilja (Grota albastra), pe care multi o asemuiesc cu un ,templu al
zeului marii”.Din mai sip ana in octombrie, temperature apei variaza intre 22 Si 26 grade, iar temperature medie anuala
este de 17 grade C.

Herceg Novi - orasul de pe coasta

Herceg Novi este un oras de coasta din Muntenegru si Se gaseste la 0 scurta calatorie cu vaporasul de peninsula Lustica.
Oarsul se afla la 4 km de Igalo si la la 21 de km de Tivat.

Acesta a fost, pe vremuri, destinatia turisticd favorita pentru burghezii
Vienei din secolul al XIX-lea.

Orasul nu dispune de plaje de nisip, litoralul fiind constituit de cateva
platforme de beton, intrerupte, din loc in loc, de golfulete stancoase,
ce ascund mici portiuni de plaje cu pietris.

La indltime, deasupra orasului, este fortului spaniol din secolul al
XVl-lea, Tvrdava Spanjola, numit asa de spaniolii ce au ocupat pentru
0 mica perioada de timp orasul.

Tot aici puteti vizita Kanli Kula (Turnul Sangeros), constructie ce a
servit ca inchisoare in timpul ocupatiei otomane. In prezent aici au loc
spectacole de teatru si mai poate fi folosit ca platforma de observare a

intregului oras si a peninsulei Lustica.

Tivat este un renumit centru sportiv si de odihna datorita climatului favorabil, oferta mare de terenuri sportive si
posibilitatea de a ajumge foarte repede la aeroport. Desi este un oras mic, populatia acestuia numarand aproximativ 15
mii de suflete, este curat, cochet si beneficiaza de multe spatii verzi. In oras sunt multe strazi si cladiri cu specific
mediteranean. Parcul orasului, cel mai mare din zona Golfului Kotor, este bine intretinut si are amenajate multe spatii
de joaca pentru copii

Golful Kotor - frumoasa intalnire intre pamant si mare

Kotor este una dintre cele mai cautate destinatii din Muntenegru.

Kotor nu are plaje intinse cu nisip fin, dar are cateva dragute si intime imprastiate in jurul golfului.

Vechiul portin Kotor este inconjurat de un zid impresionant construit Tn timpul Republicii Venetiei care reflecta
influenta venetiana n randul arhitecturii



Golful Kotor (Boka Kotorska), unul dintre cele mai mari din Marea Adriatica, este numit uneori cel mai sudic fiord din
Europa (desi aceasta este de fapt un canion scufundat) si face parte din Patrimoniul Mondial UNESCO.

Golful Kotor creeaza un cadru natural uluitor, avand pe o parte si alta muntii stancosi Lovcen si Orjen, ce creeaza un
contrast cu albastrul Marii Adriatice.

Castelul San Giovanni din Kotor este locul ideal pentru o priveliste uimitoare asupra Golfului.

Satul Perast - Venetia de langa Kotor

Unul dintre locurile de neratat din Golful Kotor este Perast, un oras vechi, fascinant, cu o bogata istorie maritima, situat
la 12 km de Kotor.

Are 0 singura strada principala care merge de-a lungul marii si cu alte cateva stradute Tnguste, care urca si coboara
printre casele de piatra.

Perast a fost la origine un sat pescaresc si a apartinut pana n sec. al XVIlI-lea, Republicii Venetiene

Nu departe de mal, se gaseste insula Our Lady of the Rocks, singura insula construita artificial din Marea Adriatica.
Exista si o legenda care spune ca numele insulei Our Lady of the Rocks provine de la doi marinari care au gasit o icoana
pe o stanca si au considerat lucrul acesta un semn divin.

Astfel au construit impreuna cu localnicii insula si biserica exact in locul in care au gasit icoana.

Peninsula Lustica - celebra pentru plajele sale

Peninsula Lustica, aproape 13 km lungime, este alcatuitd din 19 sate mititele, 15 bisericute din piatra si se afld la 15 km
de Tivat si la o distanta de doar 6 km, pe apa, fata de Herceg Novi.

Toata coasta Peninsulei Lustica este celebra pentru plajele sale, iar unele zone pot fi vizitate doar cu barca.

Plaja Dobrec este celebra pentru cele mai limpezi ape si poate fi accesata de pe mare. Blue Grotto este o plaja celebra
pentru efectul incredibil al luminii prin apa. Iar Przno are nisipuri albe, paduri de pini si plantatii de maslini, fiind una
dintre cele mai indragite plaje din tara.. Alte plaje celebre sunt Mirista si Zanjice.

Pestera Albastra este una dintre cele mai atractive din seria de pesteri Situate intre golfuletul Zlatna Luka si Capul
Mokra Gora, la o distanta de 16 km de Herceg Novi, in apele Marii Adriatice.

Budva

Budva este un oras de coasta din Muntenegru, cu o populatie in jur de 13.300 de locuitori. Este centrul comunei cu

acelasi nume. Zona de coasta, numitd Budvanska Rivijera este
centrul turismului muntenegrean, si este cunoscutd pentru viata sa in
timpul noptilor, plajelor cu nisip si pentru arhitectura cu influente
mediteraneene.

Orasul este inconjurat de Muntii Levcen si Pastrovici, ceea ce face ca
in aceasta zona conditiile natural sa fie deosevite, peste 200 zile pe an
pline de soare.

Orasul Budva are o varsta de cca 3.500 de ani, ceea ce 1l face sa fie cel
mai vechi oras de pe malurile Marii Adriatice.

Una dintre principalele destinatii turistice si de top de pe coasta
muntenegreana, Budva, atrage numerosi turisti cu viata de noapte
intensa si plajele Tnsorite cu o apa foarte calda si cristalina. La intrare
in apa sunt pietricele, deci vei avea nevoie de incaltari speciale pentru
a putea intra in apa.

Riviera Budvanska are peste 35 de plaje cu diverse facilitati: baruri,
petreceri, karaoke, restaurante cu specific mediteraneean.

Se pot face diferite sporturi ca paragliding, schi acvatic, excursii sau bungii jumping, acestea se pot face pe ce mai
frumoasa plaja din Budva, plaja Slava. Cu totul inedit este o plimbare pentru a ajunge pe plaja Mogren. Aici se ajunge
printr-un tunel in stanca. Aceasta plaja este si ea premiata cu Steagul Albastru, pentru curatenie si nu numai.

Alte atractii din Budva:

O cetate medievald domind orasul vechi din Budva. Desi a fost grav afectat de cutremurul din 1979, orasul vechi
restaurat isi pastreaza o mare parte din farmecul sau medieval, prin alei Inguste, mici magazine de suveniruri si cafenele
cochete. De asemenea, puteti incerca mancaruri locale la restaurantele din orasul vechi.
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Castelul medieval al orasului, Citadela, situat in cel mai Tnalt punct al zonei este unul dintre cele mai semnificative
monumente medievale din Muntenegru. Tn interiorul zidurilor sale se afla si ruinele bisericii Sf. Maria, biserica Sf. loan
— simboal al orasului datorita turnului acesteia care se vede din toate partile orasului, biserica Sfanta Treime si
bastioanele fortaretei. Urcati pana sus pentru a obtine vederi superbe asupra plajelor, caselor si dealurilor din Budva.
Puteti savura o bautura sau va puteti delecta cu feluri de méncare traditionala la restaurantul de pe terasa.

Becici - oraselul cochet din Muntenegru

Beci¢i este un orasel de coasta, cochet si modern cu numeroase cafenele, restaurante, terase si magazine ce satisfac
orice gust.

Plaja din Beci¢i este considerata una dintre cele mai frumoase si mai lungi plaje din sudul Marii Adriatice, cu o latime
de pana la 100 metri, inconjurata de munti si de apele albastre. Este situata la 3 km de Budva

O parte din plajele din Beci¢i sunt acoperite cu mici pietricele multicolore, ceea ce le face unice Tn Europa.

Mai multe scene din Casino Royale, celebrul film din seria James Bond, au fost filmate aici.

Pentru iubitorii de sporturi nautice, exista o0 varietate de activitati, de la windsurfing, snorkeling sau scufundari, pana la
parasailing, ski nautic sau kitesurfing.

Peninsula Sveti Stefan- punct de atractie pentru numeroase celebrititi

Aflata la 6 km de Budva, insula Sveti Stefan este o
micutd insulita fortificatd, ocupata de un complex
hotelier (Aman Resort) si 0 statiune la Marea Adriatica.

Insula cu casele traditionale si strazi Thguste s-a
conservat perfect de secole, reprezentand astdzi un
punct de atractie pentru numeroase celebritati, precum
Sophia Loren, Sylvester Stallone, Queen Elizabeth II.
Statiunea de lux Sveti Stefan a fost odata un sat pentru
pescari si a devenit astazi un ansamblu uimitor de plaje

ntinse, constructii vechi si 0 vegetatie luxurianta
Plaja Milocer este lungad de 280 m, iar in spate are padurea Milocer care cuprinde specii rare de arbori exotici. Plaja
Milocer este una dintre plajele nisipoase de inalta categorie si mai este numita si Plaja Regelui.

Plaja Reginei, mai mica decat Milocer, este situata Intr-un golf, nisipul ei este roz si este la fel de exclusivista ca
Milocer.

Plaja Reginei este locul in care jucatorul de tenis Novak Djokovic s-a casatorit cu Jelena Ristic Tn iulie 2014.

Petrovac - orasul Tnconjurat de pini si maslini

Petrovac este un mic oras turistic de pe litoralul muntenegrean, intre statiunile Budava si Bar, unde vechiul drum
montan de la Podgorica ajunge pe coasta.

Are 0 plaja cu nisip de 600 m lungime si este 0 destinatie turistica populara, ceva mai linistita, in contrast cu orasele Vii
si dezvoltate din apropiere Budva si Sutomore

Doua dintre cele mai importante puncte la care trebuie sa ajungi aici sunt Kastio (0 mica fortareata venetiand) si
moziacul roman (care dateaza din secolul 1V si care a fost gasit abia in 1902 intr-o livada de maslini).

Plaja Lucice din Petrovac, curata si intima, are forma unui mic golf si este inconjurata de pini si plantatii de maslini.
Intrarea lina in mare o face sa fie preferata familiilor cu copii.

Sutomore

Sutomore este o statiune mica, renumita din Riviera Barska, care se situeaza in Golful Sutomor, la doar 6 km de orasul
Bar, situat pe coasta Marii Adriatice, avand o populatie de 1827 de locuitori.

Aerul istoriei nu lipseste din aceasta statiune, unde cu siguranta trebuie sa vizitati cetatea Haj Nehaj, aflata la 230 m
deasupra marii.

Sutomore este mai degraba potrivit pentru cei romantici si pentru familiile care doresc sa aiba parte de o vacanta linistita
pe malul marii, plimbari si excursii in natura.


https://www.eturia.ro/muntenegru/peninsula-sveti-stefan/vacante

Ulcinj - asezarea ascunsi a Adriaticii

Ulcing este una din cele mai mari agezari de pe coastra adriatica, situat la granita cu Albania. Zona este cunoscuta pentru
plaja sa lunga de 12 km, Velika plaza.

Inainte de perioada medievali, Ulcinj a fost cunoscut ca locul cel mai ravnit de bandele de pirati si pentru o buni
perioada a fost chiar capitala acestora din zona Marii Adriatice

Vechiul oras Ulcinj este o comunitate medievala asemanatoare cu un castel, foarte bine conservat ce se afla pe varful
unui munte cu vedere spre tarm.

Orasul nou este o aglomerare urbana de case, hoteluri si vile ridicate in stiluri arhitecturale diferite, unele dintre ele tin
nca linia clasica.

Regiunea Ulcinj este bogata n excursii, distractii si activitati recreative de-a lungul coastei Muntenegrului, cum ar fi
excursii pe lacul Sasko, scuba diving sau sporturi extreme.

Prokletije - cel mai “tanar” Parc National din Muntenegru

Parcul National Prokletije este cel mai recent declarat parc national din Muntenegru, prin 2009 si este Tnzestrat cu o
mare frumusete naturala.

Peisajul sau prezinta chei adanci, munti abrupti, vai pitoresti ale raurilor, lacuri glaciare, réuri si iazuri de munte. Parcul
gazduieste, de asemenea, 0 colectie unica de flora si faunai, incluzand mai multe specii de plante 1,700.

Mamifere precum ursul brun, mistretul, raul si cerbul traiesc Tn parc, iar raurile si lacurile au o biodiversitate acvatica
semnificativa.

Parcul National Prokletije include, de asemenea, mai multe monumente antice cu semnificatie arhitecturala si istorica.

Canionul Tara, Parcul National Durmitor
Din punct de vedere geografic, Parcul National Durmitor acopera platoul montan al Durmitorului, alaturi de valea
sapata de raul Tara.

Datorita reliefului carstic deosebit de bine
reprezentat, rezervatia contine un numar de peste
200 pesteri, majoritatea amenajate pentru accesul
turistilor.

Convinse de frumusetea si originalitatea intregii
zone, autoritatile iugoslave de dupa cel de-al doilea
Razboi Mondial, au decis, in anul 1952, sa infiinteze
Parcul National Durmitor, care avea sa includa, in
afara de muntele omonim, si canioanele sapate de
raurile Tara, Susica si Draga, precum si platoul
Komarnica. Ulterior, peisajele spectaculoase,
nemaiintalnite nicaieri in lume, au dus la includerea
Durmitorului in World Heritage List, inca din
anul 1980.

Parcul National este cu adevarat 0 minune, salvata la timp de invazia omului. Canionul raului Tara, cu o lungime de
peste 80 kilometri si adancime maxima de 1.300 metri, este al doilea ca marime din lume, dupa Marele Canion din
Arizona.Parcul National cuprinde si cel mai inalt pisc montan din Muntenegru, varful Bobotov Kuk, care atinge
inaltimea de 2.522 metri. Tot in Durmitor se mai pot intdlni 18 lacuri glaciare, unul mai frumos decat celalalt, 5
canioane de proportii mai mici, 25 varfuri de munte de peste 2.200 metri inaltime, 748 izvoare cu apa potabila,
numeroase fragmente de padure virgina cu arbori care uneori depasesc varsta de 500 ani, precum si peste 2.000
kilometri de poteci si trasee marcate.Un numar de sapte zone din Durmitor au primit statutul de rezervatii speciale;
printre ele se numara padurile virgine din regiunea Mlinski, Canionul Susica, lacul Barno, lacul Zabojsko,

Canionul Tara, precum si morile de apa de pe raul Tara, cele din urma fiind obiective de imensa valoare istorica si
culturala.

Lacul Skadar - locul potrivit pentru iubitorii de natura
Este cel mai mare lac cu apa dulce din Peninsula Balcanici, amplasat intre Albania si Muntenegru.



Adaposteste peste 260 specii de pasari si e unul dintre putinele locuri din Europa unde mai sunt pelicani. Malul nordic
al lacului este un tinut mlastinos intins.

Lacul s-a format intr-o depresiune, umpluta de apele unor izvoare subterane,iin numar de 30. Cel mai adanc se afla la
60 m sub nivelul lacului si poarta numele Radus.

Lacul e presarat cu insule si insulite. Pe multe dintre ele se gasesc manastiri, fortificatii sau mici asezari pescaresti.
GrmozZur, “Alcatrazul Muntenegrului”, o0 fosta inchisoare construita de turci, e o ruind alba, stralucitoare, pe ale
carei ziduri stau de garda zeci de pescarusi.

Manaistirea de la 2000m Ostrog
T TR Vi Ministirea Ostrog este una dintre cele mai
AR BAKTEN : cunoscute si impresionate manastiri ortodoxe din
Muntenegru, dar si din lume.
Ea se afla asezata pe o stdnca a muntelui Ostrog,
care se ridica la o altitudine de 2.000 de metri,
intre orasele Danilovgrad si Niksic. Mandstirea
adaposteste o pestera, unde a trdit Sfantul Vasile
de Ostrog.
Adesea, manastirea din coasta Muntelui Ostrog
este catalogata ca fiind una dintre cele mai
vizitate mdndstiri ortodoxe din lume si cel mai
important loc de pelerinaj din ntreaga Peninsula

Balcanica.
De pe zidurile manastirii Se poate vedea 0 priveliste miniunata a campiei Bjelopavliéi.

Vremea in Muntenegru
Muntenegru se poate vizita in orice anotimp al anului, inclusive iarna cand temperature este mai ridicata decat in
Romania. Pe timpul verii temperature marii este placuta, ajungand pana la 24 grade.

Gastronomia in Muntenegru

Se gasesc restaurant cu specific European, dar majoritatea restaurantelor se bazeaza pe mancare traditionala. Gateva
bucate traditionale: carnea fripta de miel, crema de lapte Piva (pivski kajmak), diverse preparate din peste prajit (crap,
chefal) acompaniat de un pahar de vin Vranac sau Krstac, iar dintre deserturi se pot allege cele realizate din branza,
piersici sau pepene galben. Din randul bauturilor trebuie incercate Berea Niksicko si rachiul de struguri. Deasemenea se
pot incerca prsut(sunca traditionala care se pune la uscat la o altitudinea de 900 m fata de nivelul marii in Muntii
Lovcen), salata balcanica sau supa specifica acestei zone.

In orasele mari precum Podgorica sau Kotor, viata de nopate este activa cu numeroare baruri, tavern si restaurant.

Moned3 si preturi: In Muntenegru a fost introdusa o valuta unica, si anume EURO, insi in continuare se mai poate
plati si cu dinarii sarbesti, sau cu orice valuta din vest.

Valuta straina si uneori si leul romanesc pot fi schimbate la case de schimb, la banci si la postd. De asemenea si
hotelurile mai mari si agentiile de turism au case de schimb valutar. Postele si majoritatea bancilor nu percep
comisioane.

Preturile din Muntenegru se schimba destul de des: in functie de cerere, de sezon, de loc etc. Preturile valabile in
sezonul principal de pe litoral sunt in principiu mai mari decét cele de pe continent sau decat preturile din afara
perioadei de sezon. Preturile se modifica de asemenea in concordanta cu dispozitiile si intentiile organului de conducere
muntenegrean.

Pentru informatii despre cazare si oferta persoanlizata sunati la 0723 38 7373.



