
GORJ TURISM  
® 

Jud. Gorj, Targu-Jiu, Zona Garii, B-dul Republicii, Bl. 30 
004-0253.22.74.35; 0745.30.44.77 ;  
rezervari@gorjtourism.ro ; Licenta Organizatoare nr.155; RO 10581199; J18/185/1998 
Membra A.N.A.T., A.P.P.T.GORJUL www.gorjtourism.ro; 

Pagina de facebook : Gorj Turism Calatorii si Gorj Turism Calatorii II 
 

 

BULGARIA 

Bulgaria este o țară din Europa de Sud-Est. Se învecinează cu România la nord, Serbia și Macedonia de Nord la 

vest, Grecia și Turcia la sud, iar la est are ieșire la Marea Neagră. 

Poziția sa a făcut din ea o răscruce istoric a diverselor civilizații, devenind locul unde s-au găsit cele mai vechi artefacte și 

dovezi ale prelucrării metalelor din lume. 

In Bulgaria s-au descoperit cele mai vechi artefacte de pra-omul European, in pestera “Cozarnica”(a caprelor), de unde 

oamenii s-au raspandit pe continent. 

Aici a fost descoperit cel mai vechi aur prelucrat din lume/ Necropolisul din Varna - Cea mai veche comoară și bijuterii din 

aur din lume, care datează de la 4.600 î.Hr. până la 4.200 î.Hr, avand o prelucrare artistica prin tehnici nerealizabile cu 

mjloacele contemporane. 

De-asemenea, sunt descoperite dovezi de efctuare a operaltiilor medicale care reprezinta o provocare pentru medicii 

contemporani. 

 

Scurt istoric 
Culturile preistorice au început să se dezvolte în Bulgaria de astăzi în neolitic. Istoria sa antică a fost marcată de 

prezența tracilor, și ulterior de a grecilor și romanilor. Apariția poporului și statului bulgar unificat datează de la Primul 

Imperiu Bulgar, care a dominat mare parte din Balcani și a funcționat ca centru cultural al popoarelor slave în Evul Mediu. 

După căderea celui de al Doilea Imperiu Bulgar în 1396, teritoriul său a căzut sub dominație otomană timp de aproape 500 

de ani. Războiul Ruso-Turc din 1877–1878 a avut ca rezultat apariția celui de al treilea stat bulgăresc, devenit independent 

în 1908. Anii ce au urmat au fost marcați de conflicte cu vecinii, în contextul cărora Bulgaria s-a aliat cu Germania în 

ambele războaie mondiale. În 1946, a devenit stat comunist cu partid unic până în 1989, când Partidul Comunist Bulgar a 

permis alegeri libere. După 1990, Bulgaria a devenit o democrație și o economie de piață. 

 

Gastronomia 
Bucataria bulgareasca se caracterizeaza prin diversitate, arome si prospetime, fiind una dintre gastronomiile destul de 

puternic influentate si de alte culturi, gratie pozitionarii geografice, in mod special de catre vecinii de la sud (Grecia si 

Turcia), dar si cu influente din bucataria sarbeasca sau macedoneana. 

Exista influente grecesti si turcesti in gastronomia din Bulgaria, care se remarca in mod particular la felurile de mancare 

principale (musaca, kebab, ghiveci, legume umplute, pilaf) dar si la deserturi (baklava) sau supe precum tarator. Se observa 

in acest caz putina influenta greceasca, pentru ca grecilor nu le este straina combinatia de iaurt cu castraveti si ierburi 

(tzatziki). 

Sunt si elemente sarbesti sau macedonene prezente in bucataria bulgareasca – exista multe variante de preparate unde se 

folosesc cartofi, vinete, ardeiul gras rosu, fasolea sau anumite tipuri de zacusca. 

Bucataria din Bulgaria pune accent destul de mult pe preparatele locale si de sezon. 

Ce se mananca in Bulgaria. 

Salatele: Cea mai des intalnita salata din Bulgaria este in mod evident salata bulgareasca asa cum este cunoscuta in 

Romania, sau Shopska salad, cum o vei regasi in meniurile restaurantelor din aceasta tara. 

Bulgarii obisnuiesc sa manance prima data salata la masa, indiferent de ora la care mananca. Contine legume proaspete, de 

regula din productia locala (rosii, castraveti, ardei si ceapa), alaturi de branza feta (sfaramicioasa, de regula din lapte de 

vaca, dar si de oaie sau capra in cazuri mai rare). Varianta mai bogata a acesteia este Ovcharska salad, care contine oua si 

sunca. Snezhanka salad este un alt preparat traditional din Bulgaria. 

Aperitivele: La acest capitol sunt des intalnite lukanka (salam uscat, asemanator cu babicul), katuk (branza sfaramata, 

iaurt, condimente), katino meze (mici bucatele de carne de porc sau vita prajite, cu ceapa si ardei), chushki burek, cascaval 

pane, sau kyopolou (un fel de zacusca). 

Supele din Bulgaria: exista traditionala supa Tarator care este preparata din castraveti, iaurt, nuci si verdeturi, intr-un 

timp foarte rapid. Sunt si alte supe sau ciorbe traditionale precum ciorba de fasole gatita diferit in functie de regiune, ribena 

chorba, kurban chorba, shkembe chorba, taleshko vareno, ciorba de burta, supa de pui si supa bulgareasca de linte care 

este un preparat vegetarian, rapid, se gaseste in varianta simpla, picanta si foarte picanta, doar cu linte sau si cu legume. 

Feluri principale: Pentru majoritatea bulgarilor, felurile principale presupun preparate cu carne, la gratar sau mancaruri 

traditionale cu sos. Bulgarii mananca ghiveci, musaca, kyufte, kavarma, mult kebapche(Este o perisoara sau chiftea din 

carne tocata si condimenta, modelata in forma de carnat, fara ceapa. Se pregateste neaparat pe gratar si se consuma cu 

salata Shopska si cartofi prajiti presarati cu branza bulgareasca), nervosni kyufteta (burgeri condimentati puternic) sau 

preparate din pui/porc gatite incet, la cuptor. Muraturile isi au, de asemenea, locul lor de cinste pe mesele din Bulgaria. 
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Gustari: In aceasta categorie pot intra si produsele de patiserie consumate de regula la micul dejun, precum banitsa 

(placinta cu branza), sau alte placinte, mekitsa (gogoasa preparata din faina, apa, oua, iaurt si sare), Mish-Mash (o omleta 

cu oua, legume proaspete de vara si branza) , gevrek (covrigi), kiselo mlyako (iaurt de baut) si nu in ultimul rand kebapche, 

servit cateodata si gustare intre masa de pranz si masa de seara. 

Deserturi: Bulgarii se rasfata adeseori cu produse de patiserie dulci, clatite, gogosi, inghetata sau garash torta (tort de 

ciocolata). 

Iaurtul este aproape nelipsit pe majoritatea meselor. Iaurtul bulgaresc este consistent si are un gust specific, placut. 

Bauturi intalnite in gastronomia bulgareasca 

Cafeaua in Bulgaria: Bulgarilor le place sa bea cafea tare, prin urmare vei remarca in meniuri au turkish coffee, o cafea 

destul de puternica al carei stil de preparare (la ibric) are evident o influenta otomana. 

Bulgarii mai consuma si ayran (tot de influenta turceasca), dar si boza, acompaniat de placinta. Boza este o bautura facuta 

din grau, secara si/sau mei, careia i se adauga zahar si care contine si foarte putin alcool (in jur de 0,5%). Nici siropul din 

flori de soc nu le este strain bulgarilor. 

Bauturile alcoolice din Bulgaria au in prim plan rakia, o bautura spirtoasa din fructe cu un continut de alcool destul de 

mare (40-50%), preparata in distileriile locale, fiind consumata cu precadere seara sau servita pe post de aperitiv, mai 

degraba decat digestiv. Sunt apreciate aici si lichiorurile de anason si de menta. 

Vinurile din Bulgaria sunt recunoscute la nivel international, iar bulgarii pastreaza in multe dintre zone traditiile cu privire 

la culesul strugurilor si productia vinului. Se remarca vinuri clasice seci produse in regiunea nordica a Bulgariei, dar si 

vinul rosu Gamza, cu note usor picante, characteristic tot nordului. 

Pe coasta Marii Negre se cultiva in mod deosebit struguri albi si se produc vinuri de soi precum Sauvignon Blanc, Dimyat, 

Traminer sau altele. In zona In regiunea sudica a Bulgariei se remarca vinuri rosii, precum Mavrud, alaturi de Cabernet 

Sauvignon sau Merlot. Mavrudul se distinge printr-o aroma aparte, de mure si dude coapte si are o culoare specifica, de 

rubiniu intens. 

Printre cele mai populare remedii in Bulgaria dupa o noapte in care s-a consumat alcool este ciorba de burta, condimentata 

puternic si cu mult usturoi. 

 

Turismul 
În ultimii ani, Bulgaria a devenit o destinație turistică atractivă, având unele dintre cele mai ieftine stațiuni din Europa și 

unele din ultimele plaje neacaparate de industria turistică.   Peste 40% dintre cei 9.000.000 de turiști care vizitează țara 

anual sunt greci, români și germani. 

Între principalele destinații turistice se numără capitala Sofia, orașul medieval Veliko Tărnovo, stațiunile de pe litoral, 

precum și stațiunile montane Bansko, Pamporovo și Boroveț. 

Bulgaria mai este numita si “Patria Iazurilor”, are cele mai multe izvoare minerale din Europa. 

Bulgaria este tara trandafirilor- uleiul de trandafir de cea mai inalta calitate se produce aici. 

 

Atractii turistice: 

 
Manastirea Rila este cea mai mare si cea mai importanta manastire 

ortodoxa din Bulgaria, cu o multime de vizitatori in fiecare an si cu o 

istorie fascinanta. Complexul de aici este alcatuit din Biserica, partea 

rezidentiala si muzeu, care este vizitat in mod special pentru Crucea lui 

Rafail, realizata dintr-o singura bucata de lemn si care contine peste 100 de 

scene religioase. 

 
 

Sofia este capitala Bulgariei se afla la poalele muntelui Vitoșa, și la aproximativ 385 km de Bucuresti. 

Catedrala Sfantul Aleksandr Nevski din Sofia este cel mai reprezentativ monument al Capitalei Bulgariei, cu o cupola 

inalta de 45 de metri si un turn al clopotnitei inalt de 53 de metri. Interiorul catedralei este decorat cu marmura italiana, iar 

in partea de jos a cupolei sunt asternute cu aur cuvintele rugaciunii “Tatal Nostru”. 

Catedrala Sfantul Aleksandr Nevski poate fi vizitata in general intre orele 7.00 – 19.00, insa recomandam sa consulti site-ul 

oficial al acesteia pentru mai multe detalii referitoare la program si orele de slujba. 

Alte obiective din Sofia sunt: sit-ul arheologic Serdica, Teatrul, Biserica Boyana, Galeria Nationala de Arta si și Muzeul 

Național de Etnografie, o plimbare relaxanta pe bulevardul Vitosha. 

 

Localitati pitoresti – Orasul Melnik din Bulgaria se afla la 180 de km de Sofia si poate fi vizitat mai ales daca te indrepti 

catre Bansko sau alte localitati din aceasta zona. Este unul dintre cele mai mici orase din aceasta tara si totodata unul dintre 

cele mai bogate in cladiri vechi, adevarate monumente arhitecturale. 

Alte localitati cu grad de interes ridicat pentru turisti mai sunt si orasul Hisarea, orasul Koprivshtitsa, orasul 

Lovech, orasul Tryavna, dar si satele Madara, Kovachevitsa, Jeravna si Dolen. 

Obiectivele Bulgariei nu se limiteaza la o regiune anume si in mod categoric nu pot fi bifate in majoritate printr-o singura 

vizita, asadar daca te numeri printre cei care si-au facut un scop din a vizita teritorii straine, iti recomandam sa alcatuiesti o 

lista in care sa prioritizezi obiectivele din Bulgaria in functie de zona pe care alegi sa o explorezi. 
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Centrul vechi al orasului Plovdiv, cu Amfiteatrul Roman si istoria sa fascinanta, este un alt obiectiv important din 

Bulgaria, foarte vizitat de catre turisti gratie frumusetii sale aparte. Pe langa casele vechi si muzeele din Plovdiv, se remarca 

in mod categoric si unul dintre cele mai vizitate obiective de aici – Amfiteatrul Roman. 

Aici sunt organizate si in ziua de astazi diferite spectacole, iar Amfiteatrul ascunde o istorie care dateaza incepand cu 

secolul al II-lea. Tot in zona Amfiteatrului te poti bucura de o priveliste spectaculoasa asupra orasului. Plovdiv este la 390 

kilometri de Bucuresti si la 144 kilometri distanta de Sofia, fiind legate de autostrada A1. 

Fortarete – Cetatuia lui Asan este la 22 de kilometri distanta de orasul Plovdiv si reprezinta o fortareata medievala locuita 

in perioadele romana si bizantina, pozitionata pe un varf stancos, motiv pentru care te poti bucura si aici de un peisaj aparte 

 

Pestera Prohodna se afla in nordul Bulgariei, la o distanta de aproximativ 200 

de kilometri de granita cu Romania daca iesi pe la Ruse, la 2 km de satul 

Karlukovo, si 113 km de Sofia, fiind una dintre atractiile deosebit de frumoase 

din Bulgaria. Prohodna mai poarta si numele de Ochii lui Dumnezeu, gratie celor 

doua gauri de dimensiuni mari din tavan, asemanatoare cu doi ochi care privesc. 

Daca esti pasionat de escalada, vei gasi aici si aceasta posibilitate, caci exista 

pereti amenajati pentru asa ceva. 

 

 

Manastirile sapate in stanca de la Ivanovo sunt aproape de Ruse (la doar 24 de kilometri), sunt incluse in patrimoniul 

mondial UNESCO si au o istorie veche, incepand cu anii 1220, cand calugarii locuiau in pesterile acestei zone. 

Numarul bisericilor si al capelelor sapate in stanca in aceasta locatie a fost de aproximativ 40, iar cateva dintre acestea 

contin si in prezent fresce pictate intre secolele XIII – XIV. 

 

Manastirea Sfantul Dimitrie Basarabov este localizata foarte aproape de Ruse, motiv pentru care poate fi vizitata usor 

daca treci prin punctul de frontiera Giurgiu-Ruse (este la doar 10,5 kilometri de Ruse). Vorbim despre o manastire rupestra, 

devenita cunoscuta in secolul al XVII-lea, dupa moartea sfantului cu acelasi nume, ale carui moaste au o legenda aparte. 

 

Cetatea Tsarevets din Veliko Tarnovo, este una dintre cele mai populare atractii din zona si totodata locul in care poti 

admira ziduri de 4 metri inaltime, ruine si Catedrala “Inaltarea Domnului Hristos”, reconstruita in 1981. 

Picturile din catedrala te vor surprinde cu siguranta, iar vederea panoramica de aici este cu adevarat impresionanta. Cetatea 

este in Piata Tar Assan, iar in sezonul cald poate fi vizitata intre orele 8.00 – 18.00, cu pretul de aprox. 6 leva/adult. 

Distanta Bucuresti Veliko Tarnovo este de 183 de kilometri. 

La 10 km de Veliko Tarnovo se alfa Arbanasi – In acest orasel renumit pentru arhitectura si liniste, iar la 20 km sa afla 

ruinele romane de la Nicopolis Ad Istrum. 
 

Cascadele Krushuna, aflate aproape de pesterile Devetashka (la 16 kilometri distanta) si aprox. 75 km de Veliko Tarnovo, 

in Parcului Natural Krushuna, sunt unele dintre cele mai spectaculoase si mari cascade din Bulgaria si sunt formate din mai 

multe terase rotunde si inconjurate, in mod evident, de foarte multa vegetatie. Acesta este unul dintre locurile preferate de 

exploratorii si amatorii de drumetii si totodata un loc potrivit pentru fotografii superbe. 

Cetatea Belogradchik este una dintre fortaretele de pe teritoriul Bulgariei si totodata una dintre cele mai bine conservate 

din aceasta tara. Se afla in apropierea granitei cu Serbia si este la 72 de kilometri de punctul de trecere Calafat – Vidin, 

asadar iti va fi la indemana sa o vizitezi daca vii din aceasta zona, iar intre Ruse si Belogradchik sunt 342 de kilometri. 

Cetatea are ziduri care ajung in unele locuri chiar si pana 12 metri inaltime si se intinde pe o suprafata de peste 10000 de 

metri patrati. 

 

Biserica memoriala Shipka este la 183 de kilometri de Ruse, la 

37 km de orasul Gabrovo si la 79 km de de Veliko Tarnovo , 

cladita intr-un stil arhitectural rusesc si dedicata soldatilor rusi, 

bulgari si ucrainieni care au murit in timpul Razboiului ruso- 

turc. 

A fost deschisa in prezenta generalilor armatei ruse si este 

considerata a fi un monument national al culturii. Turnul 

clopotelor de la biserica memoriala Shipka atinge 53 de metri 

inaltime, iar interioriul este foarte frumos decorat. 

 

Regiuni muntoase si parcuri nationale – Parcul National 

Strandzha este cea mai mare arie protejata din intreaga Bulgarie 

si denumirea sa “Strandzha” vine de la un vechi cuvant bulgaresc “stran”, care semnifica ceva de ordin “mistic” sau 

“ciudat”. 
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Locul pare sa se potriveasca destul de bine cu descrierea de ansamblu, insa nu intr-un mod negativ, caci frumusetea 

peisajelor de aici te va fascina, alaturi de posibilitatea de a face trasee montane si drumetii chiar de o intensitate usoara spre 

medie. 

Pe langa acesta, mai exista si Parcul National Pirin, Parcul National Rila, Masivul Vitosha, Parcul Natural Vratsa. 
 

Valea Trandafirilor se afla la 90 de kilometri de Veliko Tarnovo si este asezata relativ in centrul Bulgariei, la sud de 

Muntii Balcani. Aici vei intalni practic doua vai: Valea trandafirilor din Kazanlak si Valea trandafirilor din Kalofer, mai 

redusa in dimensiuni. Valea Trandafirilor este celebra pentru cultivarea acestor flori parfumate inca de cu secole in urma, 

fiind totodata si locul in care se produce aproape o jumatate din cantitatea globala de ulei de trandafir. 

 

Castelul Reginei Maria din Balchik si Gradina Botanica sunt printre cele mai vizitate obiective turistice de pe litoralul 

bulgaresc, cu peste 200000 de vizitatori in fiecare an. La o distanta de 306 kilometri de Bucuresti, Castelul Reginei 

Maria este asezat la malul Marii Negre si este deschis pe perioada verii intre orele 8.00 – 20.00. 

Poti vedea aici, pe langa castel si gradina, alte vile si cladiri adiacente, fantana de argint, o capela si alte atractii, iar intrarea 

la castel costa 7 leva/adult si se plateste separat de cea la Gradina Botanica. 

 

Orasul vechi Nessebar, asezat pe o peninsula din regiunea Burgas, este la 342 kilometri de Bucuresti si in imediata 

apropiere a statiunii Sunny Beach din Bulgaria (aproximativ 4,5 kilometri). Format in doua parti, asemenea orasului 

Sozopol, in Nessebar vei gasi orasul nou si orasul vechi. 

Orasul vechi Nessebar este o atractie celebra pe litoralul bulgaresc si gazduieste o sumedenie de obiective turistice, stradute 

inguste, case traditionale, muzee si o multitudine de biserici. In Nessebar poti manca bine si te poti bucura de privelisti 

frumoase la restaurantele de pe malul marii, insa poti face si shopping. 

 

Orasul Varna, cel mai mare oras de pe litoralul din Bulgaria, este un alt loc care poate fi vizitat si care include o plaja 

larga de activitati si obiective turistice. Pe langa Parcul Primorski, in a carui zona vei gasi si Delifinariul, Acvariul sau 

Gradina Zoologica, te poti bucura in Varna si de mai multe muzee interesante, dar si de o plimbare prin port si de mancare 

buna. 

In apropierea orasului Varna vei gasi si Manastirea Aladzha, cea mai cunoscuta manastirea sapata in piatra de pe litoralul 

bulgaresc. 

 
Padurea pietrificata, cunoscuta si sub denumirea locala de Pobiti Kamani, se 

afla in apropierea orasului Varna, mai precis la 22 de kilometri distanta, si este 

un fenomen geologic cu adevarat unic care atrage, la randu-i, mii de turisti 

anual. 

Poti observa aici coloane de piatra inalte de pana la 7 metri, unele fiind chiar 

goale la interior, iar fenomenul nu a primit inca o explicatie concreta, desi este 

cert ca aceste formatiuni nu sunt o creatie umana. 

 

Orasul vechi Sozopol, mai linistit decat Nessebar si poate la fel de fermecator, 

este locul in care poti admira case traditionale vechi din lemn si piatra, stradute 

inguste cu un aer boem, mai multe muzee si cladiri istorice. Tot in partea veche a orasului Sozopol poti lua masa la diferite 

restaurante cu vedere incantatoare la malul marii. Sozopol se afla la 34 de kilometri de Burgas. 

 

Castelul Ravadinovo de langa Sozopol, o atractie importanta din sudul litoralului, surprinde prin aspectul sau de basm, 

desi este o constructie relativ noua. 

Vei gasi aici o combinatie de elemente din mai multe stiluri arhitecturale, iar copiii se pot bucura de o varietate de activitati 

specifice, ceea ce face din Castelul Ravadinovo un bun obiectiv de vizitat alaturi de familie. Il gasesti la doar 5 kilometri de 

centrul Sozopolului si la 32 de kilometri de Burgas. 

 

Statiuni balneare – Bulgaria se bucura de o abundenta a apelor minerale termale, izvoarele minerale fiind regasite in 

intreaga tara. Gasesti pe teritoriul bulgaresc peste 35 de statiuni balneare. 

Printre cele mai renumite de la malul Marii Negre se numara complexele din Albena, Constantin si Elena, Sunny 

Day, Pomorie si Primorsko, alaturi de cele din regiunile de munte: Pamporovo, Borovets, Banya, Sandanski, 

Hisar, Haskovski Mineralni Bani, carora li se adauga si altele. 

 

Plaje – Pe langa plajele celebre din statiunile Nisipurile de Aur, Albena, Sunny Beach sau Duni, Bulgaria se mai 

mandreste si cu alte plaje cunoscute, precum plaja Krapets, plaja Irakli, plaja Shkorpilovtzi, plaja Bolata si multe 

altele, de un real interes pentru turistii cazati pe litoralul bulgaresc. 

 
 

Pentru informatii despre cazare si oferta persoanlizata sunati la 0723 38 7373. 
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